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i¢ MI HIJO ESTA TARDE?!

Es la pregunta mas comun entre los padres por lo cual es importante
saber que el periodo de adquisicion del fonema /R/ multiple es entre
los 5y 6 afos de edad, antes de este periodo los érganos vinculados
con la correcta articulacion del fonema estan aun en desarrollo y no
lo consideramos algo preocupante hasta que el nifio o la nifia no
tenga los 6-7 anos.

¢ Porque ocurre esto? Algunas de las causas por las que
ocurren las dificultades articulatorias son

*Poca habilidad motora.

*Escasa movilidad y tonicidad lingual.
*Alteraciones anatomicas (Ej. frenillo corto).
*Falta de discriminacion y comprension auditiva.

Asistir a un Terapeuta del Habla y Lenguaje o Logopeda que
realizard una exploracion y evaluacion fono-articulatoria que le permitird facilitarles a los padres estrategias y a la vez un plan de
intervencion para lograr una evolucion mas eficaz.



- Okkk, pero es que lograra pronunciar la /R/?

Con una correcta coordinacidon de la articulaciéon y la respiracion,
acompafnado de una adecuada movilidad y tonicidad de la lengua.
Destacando que la disposicion de la cavidad oral, donde en caso de
existir alguna alteracion (Ej. Frenillo corto) que impida la correcta
articulacion seria necesario la valoracion de un especialista que lo
aborde acompanado del proceso terapéutico.

- ¢Y qué puedo hacer en casa para lograrlo?

Ejercicios preliminares que nos permitiran lograr el estado 6ptimo de la
cavidad oral a nivel anatdbmico y funcional. Tomando en cuenta que los
ejercicios expuestos en el siguiente documento estan dirigidos al
tratamiento de la articulacion del fonema /R/ multiple. Sabiendo que en
caso de ser un retraso fonético/fonolégico se debe optar por una
intervencion en el area fonoldgica.

1.Ensenar el siguiendo las siguientes instrucciones:
*Utilizar apoyos visuales y un espejo.

a. Pegar lengua arriba. (para ello se puede utilizar algun alimento como mantequilla de mani para que el
nifo coloque la lengua detras de los dientes sobre el paladar)

b. Tomar aire por la nariz.

c. Sacar aire por la boca



2. Ejercicios linguales (desarrollar agilidad,
coordinacion y fuerza):

*Utilizar apoyos visuales y un espejo.

a.Imitar el sonido de un caballo mediante un “Chasquido”.

b.Mover la lengua hacia diferentes direcciones frente a un espejo
(arriba tocando nariz y delante y detrds de los incisivos
superiores). Primero hacerlo despacio y luego ir aumentando
velocidad una vez adquirido el movimiento.

c.Arrastrar la lengua sobre el paladar llevandola hacia adelante y
atras.

d.Permanecer el mayor tiempo posible con la lengua pegada del
paladar, respirando todo el tiempo por la nariz

e.Respirar aire por la nariz y sacarlo por la boca (importante
mantener la lengua pegada del paladar mientras el aire sale)

f.Repeticiones de secuencias silabicas /L/ /N/ [T/ /D/.

g. Realizar sonido /R/ de forma aislada (Ej. Sonido de motor).
Haciendo énfasis en la posicion correcta de la lengua. Importante
hacer énfasis en que no debe haber vibracion de mejillas.

h. Repetir silabas /ra/ /ro/ /re/ /ril Iru/. Y de forma inversa /ar/ /or/ ler/ [ir/ ur/.

i. Prologar sonido fonema /r/ fuerte Ej. “Motorrrrrr...”

3. Ejercicios de soplo (generar fuerza, direccionalidad y control del soplo):
a. Apagar velas manteniendo la lengua en la posicion indicada en punto No. 1.

b. Soplar bolitas de papel o plumas y hacerlas llegar a un punto marcado. Ej. De un extremo de la mesa a otro.



c. Ejercicios con sorbetes/pajitas: hacer burbujas, hacer girar
una pelota dentro de un vaso y crear burbujas con jabon y
agua.

a. Jugar a diferenciar cuales palabras tienen un sonido /r/
fuerte y cuales tienen un sonido /r/ suave. Ej. Coro y
corro, perro y pera, etc. Con el fin de crear la
discriminacion auditiva del fonema /R/ fuerte. Se puede
realizar con palabras que contengan otros fonemas en caso
de que la exista sustitucion por fonema /D/ o /L/.

b. Colocar imagenes que contengan fonema /R/ inicial para
nombrarlas mientras las colorean.

c. Encerrar en palabras las silabas que contienen fonema /
R/

Es importante resaltar el hecho de que Por lo cual la
orientacion de un especialista en el area es vital, ya que el mismo determinara donde esta el fallo,
cuales son las necesidades y trabajara sobre las mismas bajo una intervencion individualizada.



iSi te gusto esta guia, por favor compartela con otros padres, tutores y maestros!
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